IL GRUPPO SPORTIVO MARCONI
con 'ASSESSORATO ALLO SPORT CASSOLA e la POLISPORTIVA COMUNALE organizza

10cAtLhe'TiC

Fdizione n. 9

covvl salta Llawncla divertitl

MANIFESTAZIONE PROMOZIONALE
Dl GIOCO SPORT PER LE CLASSI ELEMENTARI

Stadio Comunale di San Giuseppe di Cassola
SABATO 7 MAGGIO 2011

in caso di maltempo, manifestazione rinviata a sabato 14
con comunicazione alle scuole partecipanti alle 8 del mattino

Programma di massima

> Per terze, quarte, quinte elementari

1) GIOCO-OSTACOLI E VELOCITA’ Corse in pista con e senz a ostacolini da 30 cm. Si formano serie di sei alunni. In partenza 2
genitori: lo starter con il clap e uno che ordina i bambini in corsia.

2) GIOCO-LANCI Lancio del vortex, attrezzo sibilant e Sul campo saranno segnate con nastro di colore biancorosso le diverse
zone di caduta.

3) GIOCO-SALTI Nella sabbia e in alto, giochi prope  deutici ai salti in estensione e in elevazione | bambini effettuano il salto in
lungo, e/o il salto triplo, battendo su una zona colorata e arrivando sulla sabbia. Sempre sulla sabbia potranno esserci prove con
I'asta. Nella pedana dell'alto salti sul materassone superando I'asticella sostituita da un morbido elastico.

4) GIOCO-STAFFETTA Si formano diverse squadre di otto bambini che eseguiranno una staffetta di 8 x 50 metri, oppure una
staffetta pendolare

> Per prime e seconde elementari
PERCORSO "MISTQO" di Gioco sport sull'erba

11 programma potra variazioni in base alle decisioni dello staff tecnico del GS Marconi

> ORARI. Ritrovo al campo ore 8.40 - Inizio manifestazione ore 9.00 - Chiusura alle ore 12. Le attivita previste potranno subire
modifiche decise sul campo dallo staff tecnico.

> PREMIAZIONI E RISTORO. Ai partecipanti in omaggio un ricordo sportivo. A meta mattinata un semplice momento di ristoro.
> EQUIPAGGIAMENTO. Per tutti i ragazzi e le ragazze si raccomanda abbigliamento sportivo, con scarpe ginniche e, importante, un
cappellino per difendersi dal sole.

> ORGANIZZAZIONE E COLLABORAZIONE. La giornata & a cura del settore tecnico del Gruppo Sportivo Marconi Cassola. Le
classi partecipanti saranno accompagnate dagli inse gnanti, cui si chiede collaborazione per la riuscita della manifestazione.
L'attivita rientra in quella scolastica, per cui tu tti i ragazzi delle scuole aderenti devono essere ¢ operti dall'assicurazione
scolastica_. Si chiede anche la partecipazione, indispensabile, di piu genitori possibile, per coprire i ruoli nelle varie specialita
collaborando con lo staff del GS Marconi.

> CARTELLINO. Si chiede di portare i ragazzi in campo gia dotati di cartellino (con nastrino) su cartoncino il cui facsimile &
fornito dall'organizzazione (scaricabile da www.atleticassola.com).

> ASSISTENZA. Sara presente in campo un mezzo di soccorritori della Nuova Cooperativa Bassano Onlus.

Gli insegnanti delle classi che desiderano partecipare devono comunicare
la loro presenza (e il numero di bambini)

al numero 338 3509386, o scrivere una e-mail a: _info@atleticassola.com
entro e non oltre il 30 aprile 2011. Grazie

Informazioni e aggiornamenti al sito

www.atleticassola.com



facsimile del cartellino
da fotocopiare su cartoncino
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