
           Il periodo della pandemia Covid ci ha fatto apprezzare il ritorno 
         allo stare insieme. La partecipazione, in particolare sportiva, ma 
anche di comunità (scuola, cultura, musica, tempo libero, ecc.) aiuta 
a creare un’identità sociale, a sviluppare relazioni sane e durature, è un 
mezzo per rompere gli stereotipi sociali di ogni genere, migliorando 
il senso di possibilità ed inclusione dei partecipanti.

         Vivere insieme lo sport, come le altre esperienze associative, 
         comporta anche un impegno di consapevolezza e prevenzione 
verso i rischi per la salute che la pratica sportiva e la contiguità 
comportano. Poche settimane fa, nel comprensorio bassanese, si è 
verificata una tragedia che ha portato via, a causa della meningite, 
la vita a un giovane di 17 anni, e ha coinvolto, tra ansie e paura, 
centinaia di famiglie. Un evento che nella sua drammatica fatalità ci ha 
fatto riflettere sulle opportunità che la prevenzione ci fornisce.

         La serata è l’occasione per focalizzare l’attenzione e le precauzioni 
         sanitarie che occorre conoscere e mettere in pratica nello sport e
in altre attività collettive. Tra le misure la vaccinazione è una garanzia di 
tutela in termini di prevenzione, al pari di quella cardiaca o di altri organi, 
che lo sportivo e chi opera in ambiti associativi devono conoscere e
applicare per rendere la vita in comune totalmente serena e sicura.

         Nell’incontro conoscitivo verranno presentate e discusse le misure 
   di prevenzione e riguardanti le vaccinazioni, specie quelle consi-
gliate agli sportivi (meningococco, epatite, HPV o papilloma virus): 
dopo una breve presentazione, l’infettivologa risponderà alle domande.

Sport e Attività di Comunità 
              in SICUREZZA 

Prevenzione e tutela 
                della SALUTE

La dott.ssa Maria Teresa Giordani, responsabile dell’Unità O.C. 
Malattie Infettive Ulss 7 Pedemontana, risponde alle nostre domande

Lunedì 3 aprile, ore 20.45, sala Centro Diurno 
via Raffaello Sanzio, San Giuseppe di Cassola


