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il Comitato Provinciale Fidal {@:’} Assessorato allo Sport
il Gruppo Giudici di Gara LIB&TAS
di Vicenza organizzano
12° meeting Min1INDOOR di Pove

)\ LUNARDON SPORT

SPORTS & FITNESS EQUIPMENTS
SAN ZENO DI CASSOLA

Pove del Grappa

Per le categorie Ragazze/i con assegnazione del titolo di Campione Provinciale
Domenica
palestra via San Bortolo

Istituto Agrario Parolini

MINIINDOOR CATEGORIA RAGAZZI/E

ORGANIZZAZIONE
CP Fidal Vicenza - GS MARCONI CASSOLA

NORME DI PARTECIPAZIONE CAT. RAGAZZI/E. Possono partecipare tutti gli atleti

tesserati alla FIDAL della categoria Ragazzi/e della Provincia di Vicenza in regola con il
tesseramento 2024.

PARTECIPAZIONE SPECIALE. Esordienti GS MARCONI ritrovo ore 10.15, poi
velocita m. 30 e lancio della palla medica ( a cura dello staff GS MARCONI )

ISCRIZIONI e CONFERMA Ragazzi/e. Le iscrizioni online chiudono VENERDVI’ 08
MARZO alle ore 23.00. L’iscrizione comporta I’automatica conferma dell’atleta a
partecipare alla gara. Conferma iscrizioni il giorno della manifestazione entro le 9.

ORARI: Ritrovo ore 8.40 — 9.00 Chiusura iscrizioni e consegna moduli di gara compilati
su foglio A4 (allegati al presente dispositivo) — Inizio Triathlon ore 9.15.

Programma tecnico Ragazzi/e: triathlon (m. 30, salto in alto, lancio palla medica da
kg.2). Salto in alto: massimo 4 salti per atleta. Progressione a partire da 90 cm. Lancio
palla medica: tre prove per atleta. Velocita m. 30: partenza senza blocchi.

ATTENZIONE. Il programma orario potra subire variazioni dopo le iscrizioni online.
TASSA ISCRIZIONE di euro 2,00 ad atleta.

PREMIAZIONI per i primi 15 classificati. Previsto un omaggio tutti i partecipanti
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12° meeting mini iNDOOR di Pove

MODULD RAGAZZI/E
10 MARZO 2024
FIDAL - COMITATO PROVINCIALE di VICENZA TRIATHLON
RAGAZZ
ND
CARTELLINO COGNOME E NOME ANNO SOCIETA'
VELOCITA' CORSIA SERIE TEMPO PUNTI
M. 30
1° Prova 2° Plrova 3° Pr;;wa 4 ° Prova Miglior Prestazione | PUNTI
ALTO
PALLA 1° Prova ' 2° Prova ' 3° Prova Miglior Prestazione | PUNTI
MEDICA
Kg. 2
PUNTEGGIO
CLASS. TOTALE




